
 

BULLFROG ON A LOG     
 

Chorégraphe Cef Decaney 
Type  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Niveau  Débutants 

Musique(s)  Got A Feeling Tim Hicks Feat. 
Blackjack Billy 

105 bpm 

  
Origine  Kickit   http://www.kickit.to/ld  

 
 

Démarrage de la danse : sur les paroles 
 
WALK FORWARD X3, HEEL, WALK BACK X3, TOE TOUCH 

1 à 4 Marcher en avant pied D, pied G, pied D – TOUCH avec le talon G devant 

5 à 8 Reculer pied G, pied D, pied G – TOUCH avec la pointe du pied D derrière 
 
VINE RIGHT, HEEL, VINE LEFT, HEEL 

1 – 2 Poser le pied D à D – croiser le pied G derrière le pied D 

3 – 4 Poser le pied D à D – TOUCH avec le talon G à G 

5 – 6 Poser le pied G à G – croiser le pied D derrière le pied G 

7 – 8 Poser le pied G à G – TOUCH avec le talon D à D 
 
DOUBLE HEEL TOUCH, STEP, SLIDE, DOUBLE HEEL TOUCH, STEP, SLIDE  

1 – 2 TOUCH avec le talon D en diagonale avant D (2x) 

3 – 4 Faire un grand pas du pied D à D - glisser et poser la plante du pied G à côté du pied D 

5 – 6 TOUCH avec le talon G en diagonale avant G (2x) 

7 – 8 Faire un grand pas du pied G à G - glisser et poser la plante du pied D à côté du pied G 

Option: Remplacer les STEP SLIDE par: pas chassé su r le côté 
 
DOUBLE HEEL TOUCH, DOUBLE TOE TOUCH, STEP TURN 1/4 LEFT, STOMP RIGHT, LEFT 

1 – 2 TOUCH avec le talon D devant (2x) 

3 – 4 TOUCH avec la pointe du pied D derrière (2x) 

5 – 6 Poser le pied D devant – effectuer 1/4 tour à G (Poids du corps sur le pied G) 

7 – 8 STOMP du pied D à côté du pied G – STOMP  du pied G à côté du pied D 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


