
 

CALIFORNIA FREEZE 

COWBOY BOOGIE 

  («SEX APPEAL») 
 

Chorégraphe Kelly Burkhardt 

Type Danse en ligne, 24 temps, 4 murs  

Niveau Débutants 

Musique(s) Swingin’ John Anderson 112 bpm 

 Down On The Farm Tim McGraw 130 bpm 

 I Love A Rainy Night Eddie Rabbitt 132 bpm 

 Tell Me Why Wynonna Judd 142 bpm 
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GRAPEVINE RIGHT, HITCH 
1 – 3 VINE à D : 1 pas pied D côté D, CROSS pied G derrière pied D, 1 pas pied D côté D 

4 HITCH du genou G 
 

GRAPEVINE LEFT, HITCH 
5 – 7 VINE à G : 1 pas pied G côté G, CROSS pied D derrière pied G, 1 pas pied G côté G 

8 HITCH du genou D 
 

FORWARD STEPS, HITCHES 
1, 2 1 pas pied D en avant, HITCH du genou G 

3, 4 1 pas pied G en avant, HITCH du genou D 
 

WALK BACK, HITCH 
5 – 7 3 pas en arrière : D, G, D 

8 HITCH du genou G 
 

LEFT FORWARD, HIP BUMPS, ¼ TURN LEFT & HITCH  
1, 2  1 pas pied G en avant – HIP BUMPS : pousser les hanches à G en diagonale avant (2x) 

3, 4 HIP BUMPS : pousser les hanches à D en diagonale arrière (2x) 

5, 6  HIP BUMPS : rouler les hanches à G en diagonale avant, à D en diagonale arrière 

7, 8 HIP BUMP : pousser les hanches à G en diagonale avant, ¼ de tour à G avec un HITCH du genou D 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 
 
 


