
 

COWBOY 
   

 
Chorégraphe Yvonne van Baalen 

Type Danse en ligne, 32 temps, 4 murs  

Niveau Débutant / Intermédiaire 

Musique(s) Cowboy Chipz 176 bpm 

  

Origine(s) Crazy Dance Country, www.kickit.to/ld  

 
 
 

WALK, WALK, STEP 1/2 TURN L, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP FORWARD 
1 – 2 Marcher pied D devant, pied G devant 

3 – 4 Pied D devant, tourner 1/2 tour à G 

5 & 6 Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant 

7 – 8 Pied G devant avec le poids, retour du poids sur le pied D 

  

SHUFFLE 1/2 TURN LEFT 2X, COASTER STEP, STOMP, STOMP 
1 &  2 Pied G en 1/4 tour à G, pied D à côté du pied G, pied G en 1/4 tour à G devant 

3 & 4 Pied D en 1/4 tour à G, pied G à côté du pied D, pied D en 1/4 tour à G derrière 

5 & 6 Pied G derrière, pied D à côté du pied G, pied G devant 

7 – 8 Taper le pied D sur le sol à côté du pied G, taper le pied G sur le sol à côté du pied D 

Variante : Remplacer les 2 ''Shuffles'' tournés par 2 ''Shuffles'' arrière. 

 

SIDE STEP, BEHIND, SIDE & HEEL & CROSS, 2X (VAUDEVILLE & CROSS) 
1 – 2 Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D 

& 3 Pied D à D, pousser le talon G devant 

& 4 Pied G à côté du pied D, pied D croisé devant le pied G 

5 – 6 Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G 

& 7 Pied G à G, pousser le talon D devant 

& 8 Pied D à côté du pied G, pied G croisé devant le pied D 

 

1/4 TURN L, 1/2 TURN L, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, COASTER STEP 
1 1/4 tour à G sur le pied G en terminant le pied D derrière 

2 1/2 tour à G sur le pied D en terminant le pied G devant 

3 & 4 Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant 

5 – 6 Pied G devant avec le poids, retour du poids sur le pied D 

7 & 8 Pied G derrière, pied D à côté du pied G, pied G devant 

 
 

RESTART 
 Après le 7e mur, on danse seulement les 24 premiers comptes et on recommence la danse. 

 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 
 


