
 

 

FIRST STOMP 
   

 
Chorégraphe Emma d’Adamo 

Type Danse en ligne, 16 temps, 4 murs 

Niveau Ultra-Débutants 

Musique(s) Cotton Eye Joe Rednex 115 bpm 

 No One Needs To Know Shania Twain 135 bpm 

    

Origine   www.kickit.to/ld 

 
 
 
 
RIGHT SIDE, LEFT TOGETHER, RIGHT SIDE, LEFT STOMP 

1 - 2 Poser le pied D à D, ramener le pied G à côté du pied D 

3 - 4 Poser le pied D à D, STOMP-UP du pied G à côté du pied D 

Option: 1 - 3 : Vine à droite 

 
LEFT SIDE, RIGHT TOGETHER, LEFT SIDE, RIGHT STOMP 

5 – 6 Poser le pied G à G, ramener le pied D à côté du pied G 

8 – 7 Poser le pied G à G, STOMP-UP du pied D à côté du pied G 

Option: 5 – 7 : Vine à gauche 

 
RIGHT KICK (x2), RIGHT STOMP (x2),  

1 – 2 Kick du pied D devant (x2) 

3 – 4 STOMP-UP du pied D à côté du pied G (x2) 

 
¼ TURN RIGHT, LEFT STOMP, CLAP (x2) 

5 – 6 Poser le pied D avec ¼ de tour à D, STOMP du pied G à côté du pied D 

8 – 7 Clap (x2) 

 
 
 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 


