
HEE A V E  A W A YA V E  A W A Y   

 
Chorégraphe : Rob FOWLER – Angleterre - ESPAGNE  /  Septembre  2022                                                
LINE Dance : 32 temps - 4 murs   
Niveau : débutant 
Musique : Blue collar palace - Gord BAMFORD - 134 (Intro : 32 temps) 
                 Heave away - The FABLES - BPM 136  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  - 5 / 10 / 2022  
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction : 5 secondes + 8 temps 
STEP RIGHT FORWARD, STEP LEFT FORWARD, STEP RIGHT FORWARD, KICK LEFT,  
WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH RIGHT 
1.2.3 3  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant   
4 KICK  PG  avant 
5.6.7 3  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
8      TAP  PD  à  côté  du  PG   
RESTART : ici, sur le 3ème mur, après 8 temps , et reprendre la Danse au début 
  
DIAGONALLY FORWARD RIGHT, TOGETHER LEFT, DIAGONALLY FORWARD RIGHT, BRUSH LEFT,  
DIAGONALLY FORWARD LEFT, TOGETHER RIGHT, DIAGONALLY FORWARD LEFT, TOUCH RIGHT 
1.2.3  STEP-TOGETHER-STEP D avant : pas PD sur diagonale avant &  - pas PG à côté du PD - pas PD sur diagonale avant &  
4 BRUSH  BALL  PG  avant                  
5.6.7 STEP-TOGETHER-STEP G avant : pas PG sur diagonale avant %  - pas PD à côté du PG - pas PG sur diagonale avant %  
8      TAP  PD  à  côté  du  PG   
 
DIAGONALLY BACK RIGHT, TOUCH LEFT, DIAGONALLY BACK LEFT, TOUCH RIGHT,  
HEEL TWISTS RIGHT, LEFT, RIGHT, CENTER 
1.2 pas  PD  sur  diagonale  arrière  D (   -  TAP  PG  à  côté  du  PD  +  CLAP               
3.4 pas  PG  sur  diagonale  arrière  G  '   -  TAP  PD  à  côté  du  PG  +  CLAP               
5 à 8      TWIST talons vers D ( - TWIST talons vers G '  - TWIST talons vers D (  - TWIST talons au centre $   ( appui  PG )     
  
SIDE RIGHT, TOUCH LEFT, SIDE LEFT, TOUCH RIGHT,  
TURN 3⁄4 TURN RIGHT WALKING RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1.2   pas  PD  côté  D  -  TAP  PG  à  côté  du  PD 
3.4  pas  PG  côté  G  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 
5 à 8 1/4  de  tour  D . . .  4  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
    
 
 
 
        


