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RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, 1/2 TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE, LEFT SAILOR ¼ TURN 
LEFT 

1 & 2 Chassé pied D en avant (D, G, D) 
3 & 4 Chassé pied G en avant (G, D, G) 
5 & 6 ½ tour à gauche en pas triple D, G, D  
7 & 8 Pied G derrière pied D ¼ tour à G, pied D à côté du pied G, pied G à côté du pied D 

 
WALK , WALK , STEP , HEEL SWIVEL, WALK , WALK, ROCK & ¼ TURN LEFT 

1 – 2 Pied D en avant, pied G en avant 
3 & 4 Pied D en avant, tourner les 2 talons à D & retour au centre 
5 – 6 Pied G en avant, pied D en avant 

7 & 8          ROCK STEP en avant du pied G, revenir avec le poids sur le pied D, pied G à gauche 
avec ¼ tour à G 

 
CROSS SHUFFLE, ¼  TURN SHUFFLE, ¼ TURN SHUFFLE, CROSS ROCK, ¼  LEFT TURN 

1 & 2 Croiser le pied D devant le pied G, pied G à G, croiser le pied D devant le pied G 
3 & 4 ¼ tour à D pied G arrière, pied D à côté du pied G, pied G en arrière 
5 & 6 ¼ tour à D pied D à droite, pied G à côté du pied D, pied D à droite 

7 & 8 ROCK STEP avant pied G croisé devant le pied D, revenir avec le poids sur pied D, 
pied G en avant avec ¼ tour à G 

 
HEEL SWITCHES, HOLD, CLAP TWICE, HEEL SWITCHES, HOLD, CLAP TWICE, QUICK STEP 
BACK 

1 & 2 & Talon D devant, revenir, talon G devant, revenir 
3 & 4 Talon D devant, pause, taper dans les mains deux fois 

& 5 & 6 & Revenir, talon G devant, revenir, talon D devant, revenir 
7 & 8 & Talon G, pause, taper dans les mains deux fois, retour pied G en arrière rapidement 

 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 

Chorégraphe Kathy Hunyadi 

Type Danse en ligne, 32 temps, 4 murs  

Niveau Débutant / Intermédiaire 

Musique(s) If You’re Going Through Hell Rodney Atkins 116 bpm 

 Who Wouldn’t Wanna Be Me Keith Urban 120 bpm 

    

Danse soumise par Inter-Clubs Country du Grand Est 


