
CRAZY DANCE COUNTRY – 2 rue du  repos – 38450 VIF 
Animatrices Nadine 06 75 39 19 42 et Karell 

 

MAKE IT UP 
Musique :   I Wanna Die (Miranda Lambert) 
Chorégraphe :   Maggie Gallagher 
Type :   Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau :   Débutants 
Intro  :  32 temps 

 

WALKS FORWARD, RIGHT LOCK STEP, ROCKS, BACK LEFT SHUFFLE 

1 - 2  Marcher devant PD, PG (12h) 
3&4  PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant 
5 - 6  Rock PG devant, revenir sur PD 
7&8  PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière 

¼ RIGHT WITH HIP PUSH, HOLD, LEFT HIP BUMP X2, SIDE STEP TOUCHES 

1 - 2  ¼ de tour à droite en poussant les hanches à droite, pause (3h) 
3 - 4  Coup de hanche G à gauche (2x) 
5 - 6  PD à droite, Touch pointe G croisé devant le PD (tourner le corps sur la gauche) 
7 - 8  PG à gauche, Touch pointe D croisé devant le PG (tourner le corps sur la droite) 
 (Style : rouler des épaules) 

RIGHT SIDE CHASSÉ, ROCKS, LEFT SIDE CHASSÉ, ROCKS 

1&2  PD à droite, ramener PG à côté du PD, PD à droite 
3 - 4  Rock PG derrière, revenir sur PD 
5&6  PG à gauche, ramener PD à côté du PG, PG à gauche 
7 - 8  Rock PD derrière, revenir sur PG 

(STEP, ½ TURN LEFT) X2, JAZZ JUMP FORWARD, HIP ROLL 

1 - 2  PD devant, ½ tour à gauche (9h) 
3 - 4  PD devant, ½ tour à gauche (3h) 
&5  Sauter devant PD, PG 
6 - 7 - 8 Rouler des hanches (Comment ? comme vous le voulez !) et terminer PDC sur PG (3h) 
 
 

 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


