
 

Challenge 
2006 

101 (ONE-O-ONE) 
    
 
 

 
 
 
 

GRAPEVINE RIGHT, TOGETHER 
1 - 2 1 pas du pied D à D, croiser le pied G derrière le pied D 

3 - 4 Décroiser le pied D côté D, toucher le pied G (à plat) à côté du pied D. 

 
LEFT TOE FANS (TWICE) 

5 - 6 Ecarter la pointe du pied G à G, ramener en place 

7 - 8 Ecarter la pointe du pied G à G, ramener en place 

 
GRAPEVINE LEFT, TOUCH 

1 - 2 1 pas du pied G à G, croiser le pied D derrière le pied G 

3 - 4 Décroiser le pied G côté G, toucher la pointe du pied D à côté du pied G. 

 
RIGHT HEEL HOOK  (TWICE) 

5 - 6 Pointer le talon D en diagonale vers l’extérieur, croiser le pied D devant la jambe G (sous le genou). 

7 - 8 Pointer le talon D en diagonale vers l’extérieur, croiser le pied D devant la jambe G. 

 
STEP, KICK, STEP TOUCH (TWICE) 

1 - 2 Pas en avant du pied D, coup de pied G en avant et CLAP 

3 - 4 Pas en arrière du pied G, toucher la pointe du pied D en arrière et CLAP 

5 - 6 Pas en avant du pied D, coup de pied G en avant et CLAP 

7 - 8 Pas en arrière du pied G, toucher la pointe du pied D en arrière et CLAP 

 
RIGHT SIDE, TOUCH, LEFT SIDE, TOUCH, ¼ TURN RIGHT, TOUCH, LEFT SIDE, 
TOGETHER 

1 - 2 Pas à D du pied D, toucher du pied G à côté du pied D 

3 - 4 Pas à G du pied G, toucher du pied D à côté du pied G 

5 - 6 Pas à D du pied D en faisant ¼ tour à D, toucher du pied G à côté du pied D 

7 - 8 Pas à G du pied G, poser le pied D à côté du pied G 

 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 

Chorégraphe Peter Metelnick 

Type Danse en ligne, 32 temps, 4 murs  

Niveau Débutants 

Musique(s) Long Trail Of Tears George Ducas 114 bpm 

 Imitation Of Love Jack Ingram 141 bpm 

 That’s What I Get BR5-49 152 bpm 

 Bigger Windows Terri Clark 138 bpm 

 Louisiana Saturday Night Alabama 164 bpm 

 Suds In The Bucket Sarah Evans 162 bpm 

    

Danse soumise par Inter-Clubs Country du Grand Est 


