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*‘ Chorégraphe Alan G. Birchall
& % Type Danse en ligne, 32 temps, 2 murs
aﬂ’Nc@ Niveau Débutant / Intermédiaire
Musique(s) Wave On Wave Pat Green 115 bpm
Loving You Makes Me A Better Man Hal Ketchum 110 bpm
Origine www. Kickit.to/Id

Départ : 32 temps apres le début du morceau, juste apres les paroles (a environ 19 secondes)

FORWARD MAMBO, BACK MAMBO, RIGHT ROCK & CROSS, 3/4 TURN RIGHT
1&2 ROCK STEP avant du pied D, revenir sur le pied G, 1 pas en arriére du pied D
3&4 ROCK STEP arriere du pied G, revenir sur le pied D, 1 pas en avant du pied G

5&6 ROCK STEP a D du pied D, revenir sur le pied G, croiser le pied D devant le pied G

Pas a G du pied G avec 1/4 tour a D, pivoter d’1/2 tour a D sur la plante du pied G et poser le pied D
7-8
devant (face 9h00)

STEP, TOUCH, BACK LOCK STEP, 1/2 SHUFFLE TURN LEFT, STEP 1/2 PIVOT LEFT
1-2 1 pas en avant du pied G, TOUCH du pied D derriére le pied G
3&4 1pasen arriere du pied D, LOCK du pied G devant le pied D, 1 pas en arriére du pied D
5&6  SHUFFLE 1/2 tour a G (G, D, G) (face 3h00)
7-8 1 pas en avant du pied D, pivot 1/2 tour a G (face 9h00)

RIGHT ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, LEFT ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE
1-2 ROCK STEP a D du pied D, revenir sur le pied G
3&4 Croiser le pied D devant le pied G, 1 pas a G du pied G, croiser le pied D devant le pied G
5-6 ROCK STEP a G du pied G, revenir sur le pied D
7 &8  Croiser le pied G devant le pied D, 1 pas a D du pied D, croiser le pied G devant le pied D

SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, 1/4 TURN STEP, %2 PIVOT, BACK, TOUCH, LEFT LOCK

FORWARD
1-2 1pasaD du pied D, croiser le pied G derriére le pied D
&3 1 pas a D du pied D, croiser le pied G devant le pied D avec 1/4 tour a D (face 12h00)
4 Pivoter d'1/2 tour a D sur la plante du pied G (face 6h00, poids du corps sur PG)
5-6 1 pasenarriéere du pied D, TOUCH du pied G croisé devant le pied D
7 &8 1 pasenavantdu pied G, LOCK du pied D derriére le pied G, 1 pas en avant du pied G

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !



